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Move the right foot to the right side
ZENKUTSU DACHI HAIWAN UCHI
UKE, CHUDAN GYAKU ZUKI.

No.1
ARAERIH X 2O HiEL. 15
BEN5Z. B HITHERPEE,

No.2

FERAHR KB ICHEY L EW6F
YFALHEFATFIIZ ELICHRE R ) B
IS T¥AH 2 A LRDBOEEBL. A TFHEE
T (FH%H ki, A#EIIAERITRZ )

= No.2
Step back to the rear right at 45° with

the left foot TATE HEIKO SHUTO
UKE in NAIHANCHI DACHI. Slide
with the right foot, SOETE YOKO
ENPI UCHI in KIBADACHLI, the palm
 0f the left hand pushing the right fist
(thumb downwards) for a stronger tech-
nique.
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Déplacer le pled droit vers la droite

" HAIWAN UCHI UKE en ZENKUTSU

DACHI-CHUDAN GYAKU ZUKI
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Reculer le pied gauche vers larriere
droite a 45° TATE HEIKO SHUTO
UKE en NAIHANCHI DACHI, glisser
vee le pied droit SOETE YOKO ENPI
UCHI en KIBADACHI, la paume de la*
main gauche pousse le poing droit
(pouce vers le bas) pour augmenter la
uissance de la technique.
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